Feinstaub drauf3en und drinnen

Die EU-Feinstaubrichtlinie muss seit 2005 zwingend von den
Mitgliedstaaten umgesetzt werden. Ganz im Gegensatz zur lei-
denschaftlich gefiihrten Feinstaubdebatte fiir den Aulenbereich
wird iiber die Feinstaubbelastung in geschlossenen Rdaumen je-
doch kaum diskutiert. Aber gerade dort kann es aufgrund gerin-
gen Luftaustauschs und diverser Raumluftquellen zu erhebli-
cher Feinstaubbelastung kommen.

Was ist Feinstaub?

Dass Feinstaub aus zahlreichen
Quellen wie z.B. industrieller Pro-
duktion, Bodenerosion, lebenden
Organismen, Verbrennungsvorgin-
gen und StraBenverkehr (Diesel-
rufl, Reifenabrieb) stammt, ist in-
zwischen bekannt. Als Faustregel
gilt: Je kleiner die Staubpartikel,
umso grofer die gesundheitliche
Relevanz. Partikel, die mit < 10
pm (Mikrometer) zehnmal kleiner
sind als der Durchmesser eines
menschlichen Haares, werden als
"inhalierbarer Feinstaub PM " be-
zeichnet (PM = Particulate Mat-
ter). Weiter unterscheidet man
"lungengiingigen Feinstaub PM, "
(Partikelgrofie < 2,5 pm) und "ul-
trafeine Partikel UP” (Partikelgro-
e < 0,1 pm). Die Zusammenset-
zung und Konzentration von Fein-
staub schwankt je nach Region und
Messort sehr stark.

Gesundheitliche Wirkung

An einer Gesundheitsgefihr-
dung im Freien durch erhohte Fein-
staubkonzentrationen besteht kein
Zweifel mehr. Umso drgerlicher ist
es, dass insbesondere deutsche Au-
tomobilhersteller Rufpartikelfilter
fiir KFZ verspiitet und erst auf mas-
siven Druck hin angeboten haben.
Je kleiner Feinstaubpartikel sind,
um so eher gelangen sie in die Re-
gionen der Lunge, wo der Luftaus-
tausch stattfindet (Alveolen). Dort
entfalten sie ihre schidigende Wir-
kung in Abhiingigkeit von Grofe,
Geometrie, Oberflichenbeschaffen-
heit und transportierter Schadstoff-
fracht. Feinstiube konnen abhiingig
von der Konzentration und Dauer
der Exposition zu Erkrankungen
der Atemwege sowie des Herz
Kreislauf-Systems fiihren.

Transportvehikel Feinstaub

Wie sollen sich Mieter und
Hausbesitzer zu Hause verhalten?

Nicht mehr liiften und damit den
Feinstaub von draufien aussperren?
Der Autor hilt es fiir bedenklich,
angesichts der berechtigten Fein-
staubdebatte die gesundheitliche
Gefihrdung in Innenrdumen durch
dort abgegebene staubgebundene
Schadstoffe zu iibersehen.

Der im Haus entstehende Grob-
staub ist wegen seiner geringen
Lungengiingigkeit prinzipiell harm-
los. Er wird in den oberen Regio-
nen der Lunge von den Schleim-
hiuten abgefangen und von den
Flimmerhiirchen wieder nach oben
transportiert. Leider haben zahllose
Schadstoffe wie Weichmacher,
Biozide, Flammschutzmittel etc.
die fatale Eigenschaft, sich beson-
ders gut an Stidube zu binden. Und
diese Schadstoffe gelangen mittels
Atmung und "Transportvehikel
Feinstaub" in die Lunge. Man weif3
aus langjihrigen Untersuchungen,
dass nirgendwo mehr mittel- und
schwerfliichtige Schadstoffe in ho-
herer Konzentration vorkommen
als in Innenrdumen.

Wen wundert's, dass sich inzwi-
schen manche Hotels auf Urlaubs-
angebote fiir asthma- und allergie-
kranke Kinder spezialisiert haben.

Zusatzbelastung

Dazu kommen weitere Belas-
tungen durch nicht staubgebundene
Verbindungen wie z.B. leichtfliich-
tige Losemittel aus Klebern und
Lacken. Das weit verbreitete Form-
aldehyd ist in Reinigungsmitteln
und Kosmetika als Konservie-
rungsmittel sowie in Holzwerkstof-
fen zu finden. Derartige Verbin-
dungen beeintrichtigen das Raum-
klima und die Gesundheit erheb-
lich, wenn die Konzentrationen
durch starke Quellen oder schlech-
tes Liiften ansteigen.

Innenraum-Situation
Dass in Innenrdumen Quellen

existieren, die Partikel kleiner 10
pm abgeben, ist schon lange be-
kannt. In Biiros bilden der unsach-
gemiife Umgang mit Tonerkasset-
ten von Kopierern sowie Druckern
und defekten Geriiten eine erhebli-
che Feinstaubquelle. Neben den
Tonerpartikeln an sich sind daran
zuweilen anhaftende polyzyklische
aromatische  Kohlenwasserstoffe
(PAK) als gesundheitlich bedenk-
lich zu beurteilen.

Feuchte Ridume und schlecht
geliiftete  Schlafzimmer  lassen
Schimmelwachstum zwangsliufig
entstehen. Die Mafle von Schim-
melpilzsporen liegen zwischen 2
und 50 pm. Sporen mit weniger als
10 pm Durchmesser sind als Aero-
plankton dem lungengiingigen
Feinstaub zuzurechnen. Abhingig
vom Artenspektrum im betroffenen
Raum besitzen Schimmelsporen
ein erhebliches schleimhautreizen-
des und allergenes Potential.

Raucher in geschlossenen Riiu-
men sollten bedenken, dass ihr Zi-
garettenrauch einen groBen Anteil
an lungengiingigem Feinstaub pro-
duziert, der nicht nur sie selbst,
sondern alle Mitbewohner bzw.
Kollegen als Passivraucher belastet.

Fazit

In Innenriumen ist die Beseiti-
gung von Schadstoffquellen, die
Vermeidung von Feinstaubentste-
hung und regelmibiges Liiften
wichtiger denn je. Es bringt nichts,
den Feinstaub von drauflen auszu-
sperren, wenn drinnen dicke Luft
herrscht. Doch wie liiftet man rich-
tig? Richtig liiftet man mittels Stof-
liiftung, da nur so ein Luftaustausch
bis in die letzte Raumecke erreicht
wird. Kippen der Fenster allein ge-
niigt nicht. Eine wenige Minuten
dauernde StoBliiftung reicht aus. Sie
sollte 3-5 mal tiglich durchgefiihrt
werden. Eine Erhohung des Ener-
gieverbrauches tritt selbst im Win-
ter kaum auf, da im Gegensatz zu
der weniger effektiven Dauerliif-
tung durch gekippte Fenster Wiinde
und Mobel nicht auskiihlen.
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